[image: image1.emf] 


INFORMACE, ČLÁNKY
       13. ročník

          




    leden 2017

PF 2017

Zavíráme starou knihu,

na řadě je nový blok

a tak s první stránkou

přejeme krásný celý příští rok,
výbor klubu Mariánek

Motto: 
„Každý život má svůj Mys dobré naděje“
[image: image2.wmf]Program  Klubu  Marie  2017
Každé úterý v měsíci je plavání od 16, 00 - 17,00  hod. v nemocnici Podlesí   

	měsíc
	datum
	den
	aktivita

	leden
	4.1.
	středa
	schůzka

	
	25.1.
	středa
	art-terapie

	únor
	1.2.
	středa
	schůzka

	
	22.2.
	středa
	art-terapie

	březen
	1.3.
	středa
	schůzka 

	
	13.3.
	pondělí
	Seminář Ostrava

	
	29.3.
	středa
	art-terapie

	duben
	5.4.              
	středa
	 Výroční schůze + 20. výročí KM

	
	26.4.
	středa
	art-terapie

	květen
	3.5.
	čtvrtek
	schůzka 

	
	10.5.
	středa
	Český den proti rakovině (květinový den)

	
	19. - 21. 5.
	pá - so
	„Dokážeš to taky“

	
	24. 5. – 30. 5.
	st - út
	Slatinice rekondice

	červen
	7.6.
	středa
	schůzka

	
	10.6.
	sobota
	Avon pochod

	
	14.6.
	středa
	vaječina

	
	28.6.
	středa
	art-terapie

	červenec
	8.7.
	sobota
	Nordic Walking

	srpen
	2.8.
	středa
	prázdninové posezení, Aničky 

	září
	6.9.
	středa
	schůzka

	
	22. – 24.9.
	pá-ne
	víkendovka

	
	27.9.
	středa
	art-terapie

	
	4.10.
	středa
	schůzka

	
	7.10.
	sobota
	Czenstochowa

	
	25.10.
	středa
	art-terapie

	listopad
	1.11.
	středa
	schůzka

	
	29.11.
	středa
	art-terapie

	
	24. – 25.11.
	pá-so
	Konference Aliance

	prosinec
	6.12.
	středa
	viliovka


Rekondiční pobyt v Szczawnicy.

V neděli 26. 6. 2016 ráno jsme se vydaly pěti osobními auty přes Slovensko do polské Szczawnice lázeňského městečka uprostřed Pieninského národního parku. Na místo jsme dojely odpoledne, ubytovaly jsme se v penziónu Park a vyrazily na prohlídku města. Velice se nám líbil park, multifunkční kulturní dům Dworek Gościnny i kostel svatého Vojtěcha. Samozřejmě jsme ochutnaly minerální vody z místních léčebných pramenů. Procházku čistým a upraveným městem jsme zakončily občerstvením v hotelu Batory. 

V pondělí ráno jsme jely turistickým vláčkem přes celé město až do nedaleké přírodní rezervace Biala Woda. Počasí nám nepřálo, byla zima a pršelo. Morálku nám však zvedl zdravotní panák podávaný při výstupu z vláčku naší laskavou průvodkyní Aničkou Goreckou. Takto posilněné jsme se rozhodly absolvovat alespoň malou prohlídku po rezervaci.

V úterý jsme lanovkou vystoupaly na 722 metrů vysokou horu Palenici. Na vrcholu jsme se prošly, prohlídly si lyžařské tratě a občerstvily se na horské chatě. Odpoledne jsme se vracely dolů lanovkou, zdatnější z nás pešky. 

Další den jsme navštívily zříceninu hradu Czorsztyn. Pak jsme lodí přepluly přes Czorstynské jezero a prohlédly si další zříceninu, Niedzicu, bývalou uherskou pohraniční pevnost.

Ve čtvrtek jsme vypravily na Slovensko, do Červeného Klaštoru. Velice nás zaujalo Muzeum folklóru, historická lékárna a zahrádky, kde se pěstovaly léčivé byliny. Po návštěvě muzea jsme si prošly město a poseděly na břehu řeky Dunajce. Pozorovaly jsme pltě, dřevěné vory, které splouvaly řeku Dunajec až do Szczawnice. Začalo pršet a tak i my jsme se vydaly na cestu do Szczawnice. Těšily jsme se na slavnostní večeři v hotelu Batory.

V pátek, v den odjezdu jsme ještě navštívily vesnice Szlachtowa a Górky , kde jsme si prohlédly dva původně řeckokatolické kostely. Obdivovaly jsme historické ikony malované na plátně. Touto nádhernou podívanou jsme ukončily náš zdařilý pobyt v Pieninách.

Výboru klubu Marie Třinec patří obrovský dík za tento bezvadný rekondiční pobyt. Výbornou průvodkyni nám po celou dobu byla Anička Gorecká.
Děkujeme rovněž i jí.
Blescha

Setkání ve Frýdku Místku

Ve čtvrtek 22. 9. 2016 se pět reprezentantek našeho klubu zúčastnilo tradičního setkání severomoravských klubů pacientek po onkologické léčbě, které se letos konalo na zámku ve Frýdku Místku. Sešlo se nás zhruba třicet z Krnova, Ostravy, Karviné, Bohumína, Havířova a Třince. V salónku na nás čekaly hostitelky s malým občerstvením. Po krátkém a srdečném uvítání nám hostitelky představily svůj klub. Pak nastal čas na povídání, výměnu zkušeností, rad a zážitků z celého roku. Po té následovala prohlídka Frýdeckého zámku. Odpoledne jsme jely na oběd do Lidového domu v Místku. Po kávě a dobrých koláčích jsme poděkovaly za pěkně prožitý den a vrátily jsme se zpět domů do Třince. Už teď se těšíme na další setkání.

Blescha
SPONZOŘI 2016
Město Třinec

Moravia Steel a. s.

Třinecké železárny a.s.

Šroubárna Kyjov, s.r.o.

Třinecký inženýring, a.s.

ENVIFORM, a.s.

NETIS a.s.

Obec Hrádek

LeKon Komínové systémy s.r.o.

Ing. Marian Cieslar, s.r.o.

Ing. Jaroslav Samiec

Kadlubiec, Starzyk a partneři, s.r.o. advokátní kancelář

Aliance žen s rakovinou prsu, o.p.s.

Liga proti rakovině Praha
Nemocnice Třinec, příspěvková organizace

Nemocnice Podlesí, a.s., člen skupiny Agel
Václav Fiedor
Lucie Rohanová
Klub MARIE děkuje všem sponzorům a příznivcům za pomoc a podporu.
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