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                        15 let Klubu MARIE

   Motto:

"Kde je vůle, tam je i cesta" George Bernard Shaw
Historie založení Klubu MARIE

     Myšlenka založení klubu v Třinci pro ženy s nádorovým onemocněním prsu patří bývalému primáři chirurgického oddělení Nemocnice Podlesí Ass. Prof. MUDr. Stanislavu Czudkovi, CSc.

V roce 1992 začala dojíždět do Třince Fa DIANA Brno s protetickým prádlem pro ženy po ablaci prsu. Při této příležitosti měly tyto ženy možnost prvního vzájemného setkání. Znaly se jen z nemocnice a čekáren mamologie a onkologie. Na setkáních při Dianě měly ženy možnost pohovořit si o svých problémech, psychicky se podpořit, navzájem se povzbudit. 

Uběhlo pět let a 27. dubna 1997 se sešlo 22 žen ve sklepních prostorách na ul. 1. Máje u paní Sobkové k založení organizace sdružující ženy s nádorovým onemocněním prsu. 

Na této první zakládající schůzi byl zvolen organizační výbor, navrhnut název klubu Klub MARIE, připravena registrace a program. S legislativou pomohla Nemocnice Podlesí.

Druhá schůze se konala ve Společenském domě Trisia 5. června 1997 za účasti 31 žen. Členky byly seznámeny se stanovami a návrhem na registraci klubu.

19. června 1997 byl Klub MARIE zaregistrován u Ministerstva vnitra jako občanské sdružení.

První vedoucí klubu byla Irenka Martynková. Klub vedla dlouhých osm let do 3. února 2005. Svým optimismem a nadhledem nad nemocí, se kterou bojovala 13 let, dokázala rozdávat sílu, podporu, optimismus, pohodu, chuť do života. Její zásluhou se tak vytvořil kolektiv, který dál pokračuje v činnosti a poslání, který si Klub MARIE vytyčil.

Od roku 2005 vede klub Marie Adamusová, která jako zdravotní sestra mamologické ambulance pomáhala klub založit. Klub vede se sedmičlenným výborem. Byly upraveny stanovy na Ministerstvu vnitra. Klub rozšířil svůj program o rekondiční pobyty, víkendové pobyty, rozšířil program o vhodné cvičení pro ženy, plavání, odborné lékařské přednášky, arteterapii, účastí na kulturních a společenských akcích, zapojil se do edukačního preventivního programu „Udělej to pro sebe“. Každým rokem se zúčastňujeme akce „Dokážeš to taky“.  V roce 2009 se uskutečnila výstava LPR “Každý svého zdraví strůjcem“, která měla v Třinci velký ohlas. 
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CITÁT

Tu jsem náhle viděl, že mohu pro druhého něco znamenat už jenom tím, že tu jsem, že ten druhý je šťastný, protože jsem u něho. Když se to takhle řekne, zní to velmi prostě, ale když pak o tom člověk přemýšlí, je to obrovská věc, která vůbec nemá konce. Je to něco, co člověka může úplně roztrhat a změnit. Je to láska, a přece něco jiného. Něco, pro co lze žít. Pro lásku člověk žít nemůže. Ale pro člověka jistě!
E. M. Remarque

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2011

Předkladatel:

Klub MARIE, občanské sdružení

Adresa: Dukelská 685, 739 61 Třinec

Tel.:558 993 062, mobil: 605 840 038

www.klubmarie.wbs.cz

e-mail: MarieAdamusova@seznam.cz
Několik slov o naší práci a cílech:

Klub Marie je neziskové občanské sdružení žen s  nádorovým onemocněním prsu po onkologické léčbě, které bylo založeno v roce 1997. 

V roce 2011 sdružoval 47 žen regionu Třinecka, Jablunkovska a Těšínska.

Účelem sdružení je poskytování služeb dlouhodobě nemocným ženám formou rekondičních a rehabilitačních pobytů, ozdravných, víkendových pobytů, vhodného cvičení, plavání, odborných lékařských přednášek, arteterapie, účastí na kulturních a společenských akcích. Zajišťuje také kompenzační pomůcky a prádlo. Jeho hlavním posláním je přispět ke spokojenosti a zkvalitnění života nemocných žen tak, aby se mohly zařadit do běžného života. 
Jsme členy Aliance žen s rakovinou prsu o.p.s. a Ligy proti rakovině.
Klub spolupracuje s ostatními onkologickými kluby v ČR, Mamma-Helpem a Amazonkami z Polského Těšína.

V Třinci organizujeme sbírku „Český den proti rakovině“. Realizujeme projekt nádorové prevence prsu „Udělej to pro sebe“. Pokračuje v akci LPR “Český den proti rakovině“. Klub zajistil v Třinci 

Výbor klubu:

Marie Adamusová

předsedkyně klubu

Anna Gavendová

jednatelka klubu

Uršula Mencnerová

hospodářka 

Kluzová Alena

členka

Vlasta Rajcová

členka

Revizní komise:

Eva Niemczyková

členka


Marie Staňková

členka    

Činnost klubu v roce 2011

Program Klubu MARIE připravoval sedmičlenný výbor.

Činnost klubu byla zajištěna členskými příspěvky, sponzorskými dary a grantem města Třinec.

Propagace klubu je zajištěna:

- informačními pohlednicemi

- webovými stránkami

- logem klubu

- klubovými tričky s logem

- vydáváním klubového zpravodaje

- geocaching

Prevence a podpora boje proti rakovině prsu.

Jednou z velkých propagací celostátní onkologické prevence je „Český den proti rakovině“. Čtrnáctá celostátní sbírka byla zaměřena na aktivní využití preventivních programů a zdravý životní styl pod hesly „Každý svého zdraví strůjcem“ a „Pomoz sám sobě předcházet rakovině“. Do organizace a prodeje se zapojilo 34 žen klubu, šest škol a třinečtí skauti. Bylo prodáno 4 844 květinek. Na konto Ligy proti rakovině bylo odesláno 111 964,-Kč.

Přednáška projektu nádorové prevence „Udělej to pro sebe“ se uskutečnila pro členky Klubu seniorů a dále byl edukační model využit při Dnu sociálních služeb v Třinci, Českém Těšíně, Jablunkově a při putovní výstavě LPR „Každý svého zdraví strůjcem“. 

Celkem bylo osloveno 70 žen.

Aliance žen s rakovinou prsu uspořádala v České republice celostátní akci pro veřejnost se symbolickým názvem „Plaveme prsa“, s kterou se zapojila do mezinárodní kampaně Breast Healt Day. Šlo o plaveckou štafetu, do které se zapojily členky pacientských organizací v jednotlivých městech, tak sympatizující veřejnost. Klub MARIE tuto akci zorganizoval v Třinci pod záštitou Města Třince. Smyslem této akce bylo upozornit na dobrou prognózu v případě včasné léčby zhoubného nádoru prsu, na možnosti kvalitního života vyléčených žen

a na význam podpory v průběhu léčby i po ní.

 Plavecké štafety v Třinci se zúčastnilo celkem 91 plavců, z toho 20 žen z Klubu Marie, ostatních 31 žen, 17 mužů a 23 dětí.
Přednášky.

1. MUDr. Šimonová Monika – téma: Lymfedém

2. MUDr. Jínková Mariana – téma: Babičky dědové a vnuci

Semináře, přenášky, školení.

Účast na přednáškách, seminářích a konferencích, které pořádá Liga proti rakovině a Aliance je přínosem po stránce vzdělávání a v získávání nových informací o onkologickém onemocnění a nových léčebných metodách. Při účasti na těchto přednáškách a seminářích máme možnost setkání s jinými onkologickými kluby České republiky. Informace z těchto přednášek, školení a seminářů jsou předávány na klubových schůzkách.

V roce 2011 jsme se zúčastnily konference Aliance žen s rakovinou prsu o.p.s v Praze (součástí této konference byly odborné přednášky), Mammologického sympozia, dále seminářů „Účetnictví“, Karcinom prsu „Jak přijmout diagnozu“, „Skeletární akademie“.

Víkendové, rekondiční pobyty, jednodenní pobyty a výlety

Relaxace, pohybová aktivita, dobrá nálada patří mezi důležité faktory v rekonvalescenci nemoci, pomáhá odstranit psychický stres, podporuje obranyschopnost organizmu.

V roce 2011 jsme pro ženy zajistily týdenní rekondiční pobyt v Dunajské Stredě na Slovensku. Rekondice se zúčastnilo 24 žen. 

Jarního ozdravného pobytu na Čeladné v hotelu Dejmon se zúčastnilo 26 žen a podzimního ozdravného pobytu v Horní Lomné v Penzionu U Studánky 27 žen. 

Na těchto pobytech je připraven vždy bohatý program. Ranní cvičení, odpolední relaxace s hudbou, rehabilitace, sportovní odpoledne, vycházky, turistika, společenské večery. 

Fyzickou kondici jsme si udržovaly plaváním na rehabilitačním oddělení v nemocnici Podlesí, člen skupiny Agel. Bazén této nemocnice máme možnost navštěvovat každou středu.

Zúčastnily jsme se také 4. ročníku Nording Walking v Hrádku.

Připravily jsme si také sportovní odpoledne na Boulingu.
Tradicí zůstává každoroční smažení „vaječiny“ a prázdninové setkání.

Přihlásily jsme se do akce „Dokážeš to taky“, kterou pořádala Aliance žen s rakovinou prsu. Cílem bylo přejít republiku štafetovým způsobem. Náš klub prošel úsek z Horní Lomné, od Doubravy až na vrchol  Javorového. Zúčastnilo se 18 osob. 

Na této akci byl založen GEOCACHING. Klubu MARIE poslal do Světa prostřednictvím této celosvětové hry Zlatého Anděla (geocoin), aby šířil osvětu prevence proti rakovině prsu. 

Připravily jsme si také sportovní odpoledne na Boulingu.
Kultura

Při společenských akcích jsme navštívily 9 kulturních představení dle nabídky KD Trisia a.s. Třinec.

Ostatní aktivity

Jednou měsíčně jsme se scházely na arteterapii pod vedením hlavní sestry NsP Třinec Šárky Panákové.

Ženy Klubu MARIE pro novorozenecké oddělení NsP Třinec, napletl čepičky a ponožky pro nedonošené děti tohoto oddělení.

Nezapomněly jsme ani na jubilea a narozeniny. Dlouhodobě nemocné členky klubu navštěvujeme doma nebo v nemocnici. Návštěva vždy potěší. 

Rok jsme tradičně zakončily vánočním posezením.

Připravených klubových akcí se ženy účastní dle svého aktuálního zdravotního stavu žen.

Spolupráce

Spolupracujeme s NsP Třinec, Nemocnicí Podlesí, a.s., Městem Třinec, Aliancí žen s rakovinou prsu o. p. s., Ligou proti rakovině, Mamma -  Helpem  a s jinými onkologickými kluby v ČR. Nejbližšími jsou Naděje -  Frýdek-Místek,  Onko Naděje - Karviná,  Inna - Havířov,  Onko Amazonky - Ostrava, Onko – NIKÉ Krnov,  ZO ONKO ISIS, o.s. Opava, Amazonky -  Polsky Czeszyn.

Na pozvání polských Amazonek se dvě členky klubu zúčastnily setkání polských onkologických klubů v Čenstochové.

Onkologické organizace Moravskoslezského kraje se sešly v prosinci v Ostravě

na přípravě společného programu pro rok 2012.

Program  Klubu  Marie  2012
	měsíc
	datum
	
	Každou středu v měsíci   plavání od 16,00

	leden
	5.1.
	čtvrtek
	schůzka, přednáška   Kamčatka,    Mgr. Vrátný

	
	19.1.
	čtvrtek
	art-terapie

	
	13.2.
	pondělí
	výbor klubu

	 únor
	2.2.
	čtvrtek
	schůzka

	
	13.2.
	pondělí
	výbor klubu

	
	16.2.
	čtvrtek
	art-terapie

	březen
	1.3.
	čtvrtek
	výroční   schůze  v  PZKO,  návštěva z Aliance 

	
	15.3.
	čtvrtek
	art-terapie

	duben
	5.4.              
	čtvrtek
	schůzka, přednáška ledviny

	
	12.4.- 13.4.
	čt.-pá
	Diana 

	
	19.4.
	čtvrtek
	art-terapie

	
	25.4.
	středa
	návštěva   Landeku, Ostrava

	květen
	3.5.
	čtvrtek
	schůzka

	
	16.5.
	středa
	Český den proti rakovině (květinový den)

	
	
	
	Den sociálních služeb Třinec

	
	17.5.
	čtvrtek
	art-terapie

	
	25.- 27.5.
	
	Dokážeš to taky, jeskyně Moravský kras

	červen
	7.6.
	čtvrtek
	schůzka

	
	20.6.
	středa
	vaječina

	
	21.6.
	čtvrtek
	art-terapie

	červenec
	14.7.
	sobota
	Nordic  walking

	
	24.7.
	úterý
	prázdninové posezení - Aničky zvou

	
	29.7– 3.8.
	
	rekondiční a ozdravný pobyt Poděbrady

	září
	6.9.
	čtvrtek
	schůzka

	
	20.9.
	čtvrtek
	art-terapie

	říjen
	4.10.
	čtvrtek
	schůzka

	
	6.10.
	sobota
	Návštěva   Czestochowe,   Polsko

	
	14.10.
	neděle
	plaveme prsa

	
	18.10.
	čtvrtek
	art-terapie

	
	26.-28.10.
	pá-ne
	víkendovka U studánky, Horní Lomná

	listopad
	1.11.
	čtvrtek
	schůzka, přednáška

	
	15.11.
	čtvrtek
	art-terapie

	prosinec
	6.12.
	čtvrtek
	vánoční besídka


GEOCACHING

Sledování dráhy putovního předmětu „Anděl Štěstí“ v celosvětové hře GEOCACHING.

Dne 26.7.2011 členky Klubu Marie vyslaly  ”Anděla Štěstí” do  světa, aby šířil osvětu prevence proti rakovině prsu.

“Anděl Štěstí” od  svého založení již navštívil schránky v těchto lokalitách:

Hrádek, Harrachov, Sněžka, Luční Bouda, Liberec, Hořice, Plzeň, Mikulov, Velké Karlovice, Uherské Hradiště, Ivanovice u Brna, Valašské Meziříčí, Brno, Budapest a od 27.11.2011 je ve velmi obtížné schránce u Brna.

SPONZOŘI    2011

Město Třinec

Moravia Steel a. s.

Třinecké železárny Třinec a.s.

Nemocnice Třinec, příspěvková organizace

Nemocnice Podlesí, a. s.

Obec Hrádek

Ludvík Masopust, Prádelna

PhDr. Milada Hejmejová

MUDr. Mariana Jínková

Aliance žen s rakovinou prsu, o.p.s

Liga proti rakovině, Praha

Václav Fiedor

Lucie Rohanová

